FICHE PATIENT /LA REVUE DU PRATICJEN 

La depression chez les personnes agees 

Tristesse, douleur morale , perte deplaisir 

D’apres www.agevillage.com 

La vie perd son relief et ses couleurs, rien ni personne n’est plus desirable, y compris 

SOI-MEME ; CULPABILITE, AUTODEPRECIATION, VISION PESSIMISTE DU MONDE, 

INCAPACITE PROFONDE A SORTIR DE LA TRISTESSE POUR EXPRIMER UN QUELCONQUE SENTIMENT, 
1DEES DE MORT PLUS OU MOINS PRONONCEES. . . LA DEPRESSION EST LA ! 

ELLE EST PARFOIS DIFFICILE A ADMETTRE ET IL CONVIENT DE NE PAS ATTR1BUER 
AU VIEILLISSEMENT NORMAL DES PENSEES DEPRESSIVES 

4Des consequences physiques peuvent attirer I'attention : perte de I'appetit, insomnies, troubles sexuels, asthenie, 
troubles digestifs, cardiovasculaires, et parfois une baisse du rendement intellectuel, une diminution des capacites 
d'attention et de concentration. 


SI L'UN DE VOS PROCHES AFFICHE DEPUIS QUELOUES SEMAINES, PLUSIEURS DES SYMPTOMES 
ENUMERES CI-DESSOUS, INVITEZ-LE A CONSULTER UN MEDECIN OU UN PSYCHIATRE 




• Tristesse sans cause apparente, pessimisme proche 
du desespoir 

• Perte d'interet envers des activites habituelles 

• Irritabilite, hostilite 

• Perte de poids ou d'appetit 

• Insomnies, reveils au milieu de la nuit, sommeil juge 
non reparateur 

• Fatigue permanente, lethargie 


® Difficultes a se concentrer, troubles du raisonnement, 
indecision chronique 

• Pensees de mort ou de suicide 

• Sentiments de culpabilite ou d’impuissance 
e Plaintes frequentes de douleurs physiques 

• Negligences vestimentaires ou corporelles, 
malproprete, incontinence occasionnelle 

• Crises de larmes soudaines et sans raisons apparentes 

• Abus d'alcool, de tabac ou de medicaments 


4 II existe differents types de depression 

On distingue, chez la personne agee, les depressions dites secondaires 
(associees a d'autres affections physiques ou psychiatriques) 
et les depressions primaires (sans cause declenchante). 

Un certain nombre de medicaments peuvent aussi provoquer 
ou reveler des syndromes depresses. Certaines formes de depression 
miment la demence (depressions pseudodementielles). Correctement 
traitees, elles sont rapidement reversibles. La depression est I'occasion 
d'entrevoir des problematiques plus profondes qui peuvent n’avoir 
jamais ete reellement reglees et, a ce titre, elle doit mener 
a une consultation specialisee. 


4Le traitement antidepresseur s'impose toujours 

II taut toujours attendre au minimum 1 mois avant de conclure 
a I'efficacite ou a I'echec d'un traitement. 

La psychotherapie peut etre un traitement adjuvant utile. 


La depression est Pune des affections 
les plus frequentes chez la personne agee. 
Apres 75 ans, l’honnne est plus souvent 
touche que la femme, et le risque suicidaire 
n’est pas negligeable. 

• 

Le taux de reussite 
important de ces suicides 
revele que la majorite 
des syndromes depressifs 
du patient age sont 
soit non diagnostiques, 
soit negliges. 
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